mind
matters

Cosas de la mente. Porque
la mente es importante.

LAS DROGAS
Y EL CEREBRO

iHola! Mind Matters es una serie que explora las formas en que
distintas drogas afectan tu cuerpo, tu cerebro y tu vida. En esta
ocasion, vamos a hablar de como las drogas afectan el cerebro.




El cerebro humano es

un drgano muy complejo.

El cerebro pesa tres libras y
controla todo lo que hacemos.
Necesitamos el cerebro para

ver, oir, oler, saborear y sentir.
Esencialmente, somos nuestro
cerebro: él es todo lo que sentimos
y pensamos, es lo que somos.
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(Como actian las drogas en el cerebro?

Las drogas modifican la manera en que las neuronas se comunican entre si. Estos cambios hacen que las neuronas te hagan
actuar en formas en las que no actuarias normalmente.

Hay tres partes principales en el cerebro que se ven afectadas por el consumo de drogas:

o Los ganglios basales son la parte del cerebro que nos motiva a hacer cosas saludables, como comer o pasar tiempo con
amigos. Las drogas fluyen hacia esta zona del cerebro y hacen que la persona se sienta realmente feliz. Pero si una droga
se consume mucho, los ganglios basales pueden acostumbrarse a la presencia de la droga y hacer que sea mas dificil sentir
placer por algo que no sea la droga.

e La amigdala extendida es lo que hace que nos sintamos estresados o de mal humor. Cuando una persona consume drogas,
esta parte del cerebro se vuelve muy sensible. Cuando el organismo estd acostumbrado a las drogas y en un momento deja
de recibirlas, la amigdala extendida hace que la persona se sienta muy enferma y entonces, para eliminar esa sensacion, la
persona vuelve a consumir la droga.

@ La corteza prefrontal nos ayuda a pensar, tomar decisiones y controlar nuestros actos. Por eso es que cuando alguien

consume drogas le cuesta tomar buenas decisiones y controlar su comportamiento.

Ademas, algunas drogas afectan otras partes del cerebro, como el tronco del encéfalo. El tronco del encéfalo controla la
frecuencia cardiaca y la respiracién. Cuando una persona se droga, su respiracion se puede volver peligrosamente lenta.
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(Por qué la gente sique consumiendo
drogas aun cuando sabe gue le
hacen mal?

(Cudles son los efectos
a largo plazo del consumo
de drogas?
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(Qué debo hacer si

alguien que conozco
necesita ayuda?

Si piensas que un amigo o familiar tiene un
problema de drogas, habla inmediatamente
con un adulto de confianza como tus padres,
un entrenador o un profesor. Recuerda, hay

tratamientos disponibles y las personas

pueden mejorar.

Para obtener mas informacion, visita teens.drugabuse.gov.
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